Congenitalis limfocitas choriomeningitis virusfertézés — Tajékoztatd anyag
szakma részére

Magyarorszagon elészor 2019 oktoberében, majd 2021 marciusaban
diagnosztizaltak  congenitalis limfocitas  choriomeningitis  virusfertézést  két
microcephaliaval sziiletett gyermeknél a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK)
Viralis Zoonézisok Nemzeti Referencia Laboratériumanak dolgozéi.

A limfocitas choriomeningitis virus (LCMV) egy hazankban endémias, ragcsalok altal
terjesztett zoonozis. A virust jellemzden a kozonséges hazi egér fajok terjesztik, de a vadon €16
egerek, horcsogok, illetve a hazi kedvencként tartott ragcsalok is alkalmas rezervoarok
lehetnek. A human fert6z6dések a fertdzott ragesald szekrétumaival vald kozvetlen, vagy
kozvetett érintkezés soran kovetkezhetnek be. Pincék, padlasok, nyaralok takaritisa sordn a
ragcsalok beszaradt vizeletében 1évé virusok aeroszol formajaban torténd belélegzésével
konnyen kialakulhat fertdz¢s, de torténhet expozicié fert6zott élelmiszer fogyasztasaval, vagy
a ragcsalo harapasa altal is.

A fertdzés tiineteit és kimenetelét nagymértékben befolyasolja a fert6zédés ideje, igy a
sziiletés utan szerzett illetve az intrauterin kialakulo6 infekciok klinikai képe teljesen eltérd. A
szerzett, postnatalis fertézések kb. egyharmada tiinetmentesen lezajlik vagy csak enyhe,
influenza-szerti tiinetek figyelhetdk meg a betegeknél. A fert6zés stlyosabb formajaban
asepticus meningitis, encephalitis vagy meningoencephalitis is kialakulhat. Az esetek
tobbségében a sulyosabb fertdzésen atesett betegek is teljesen, maradvanytiinetek nélkiil
felépiilnek, a haldlozas ritka.

Ezzel szemben az intrauterin kialakulo LCMV-infekcié mortalitasa magas. A magzat
fertdzddése a varanddssag elsé trimesztere sordn gyakran spontan vetéléshez, a magzat
clhalasdhoz vezet. A masodik ¢és harmadik trimeszter alatt bekdvetkezett fertézések
eredményeképpen a magzatoknal/ujsziilotteknél lataskarosodas (chorioretinitis vagy akar
teljes latasvesztés) és agyi fejlodési rendellenességek: microcephalia, macrocephalia,
hydrocephalus, periventricularis meszesedés, pszichomotoros retardacio, epilepszia
alakulhatnak ki. A fert6zott csecsemdék kb. 35%-a hal meg a fertézés komplikacidinak
kovetkeztében, €s a t0léld gyermekeknél is sulyos, hosszan tarté neurologiai és/vagy
lataskarosodasok maradnak fenn. A congenitalis LCMV-fertézés valodi prevalenciaja jelenleg
nem ismert, de feltételezhetden aluldiagnosztizalt betegség. A differencialdiagnosztikat
ugyanis nagymértékben neheziti, hogy a fellépd tiinetek nagyon hasonlitanak a klasszikus
TORCH-patogének, kiilondsen a congenitalis citomegalovirus- és toxoplazma-fertézések
klinikai korképéhez, illetve léteznek bizonyos kromoszoma-rendellenességek (Aicardi—
Goutieres-szindroma, pseudo-TORCH-szindroma), melyek szintén hasonld tiineteket
produkalnak.

A human congenitalis fertézések differencialdiagnosztikajanal tehat az LCMV-re is
feltétleniil gondolni kell. A varandosok figyelmét fel kell hivni a ragesalokkal valé barminemii
kontaktus és az altaluk szennyezett feliiletek kockazataira.

A fent emlitett neurologiai fejlddési rendellenességek barmelyikével sziiletett
gyermekek esetében a gyermektol és az édesanyatol vérsavo minta kiildendé a NNK Viralis
Zoonozisok Nemzeti Referencia Laboratoriumaba szerologiai vizsgalat céljabol a
lehetséges intrauterin LCMV fert6zés diagnosztizalasa érdekében. Amennyiben a magzatnal
mar az ultrahangvizsgalat soran felmeriil a neurologiai fejlédési rendellenesség gyantja, akkor
a varandostol vérsavée minta, valamint amniocentézis esetén magzatviz kiildendé a NNK
Viralis Zoono6zisok Nemzeti Referencia Laboratoriumaba mikrobioldgiai vizsgalat céljabol.



Esetleges esethalmozddas esetén jarvanyiigyi kivizsgéalas mellett mikrobioldgiai laboratériumi
vizsgalat is sziikséges.

Tovabbi kérdések esetén a laboratorium elérhetsége: tel: 06(1) 476-1100 /685009,
68512 mellék; email: virologia@nnk.gov.hu

Az 1997. évi XLVII térvény 16.§. alapjan a velesziiletett fejlodési rendelleneségek és
ritka betegségek, igy a microcephalia, macrocephalia és hydrocephalus is a Velesziiletett
Fejlodési Rendellenességek Orszagos Nyilvantartas (VRONY) felé kitelezen jelentendo!

Kérem, amennyiben prenatalis vizsgalat soran velesziiletett fejlédési rendellenességre
utald jeleket észlel, vagy sziiletést kovetden diagnosztizal fejlédési rendellenességet az
www.antsz.hu oldalan -regisztraciot kovetéen - a (VRONY) on-line jelentési rendszer utjan
jelentse!

A VRONY regisztraciot és on-line  bejelentést segit6  tajékoztatd a
https://www.antsz.hu/oszir/evrony/felhasznaloi.ntml cimen érheté el. Rendellenességekkel,
bejelentéssel kapcsolatos kérdését az nsef@nnk.gov.hu cimre kiildott levél Gtjan vagy a
06(1)476-1314-es telefonszamon jelezheti.
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